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 小學、初中和中學都有為學生

提供課外活動，但活動類型則

因學校而異。請向所在學校查

詢。  

 學生會（Student Council or 
SC） 

所有中學及許多小學和初中都有某

種形式的學生會。學生會通常由每

個年級的代表組成，在老師監管

下，負責計劃和組織學生活動，包

括： 

- 社交活動，例如跳舞; 

- 上課天特別活動，例如“怪

帽子日＂; 

- 為學校和社區籌款的活動; 

- 參與社區的大型活動。 

社區服務和義務工作 

這是一些活動小組或服務工作，讓

爲學生有機會互相幫助或 學校或社

區盡一點力，包括： 

- 同儕互助 

- 同儕功課輔導 

- 同儕輔導員  

- 圖書館助理員 

- 多元文化小組 

- 同性戀/異性戀聯盟（大多

是在中學）; 

- 午膳組長（主要是在小

學）。 

 

如果學校沒有你孩子有興趣參加

的小組或活動怎麽辦？  
 

可以聯絡學校管理人員、學生會和/

或家長諮詢委員會，讓他們知道你

希望學校提供哪些小組或活動。學

校會斟酌是否有職員願意成為該活

動的監管人，以及是否有足夠的參

加人數，決定能否提供該項活動。  

 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

“Extracurricular Activities”  
 
 

[Chinese - Traditional] 
 

本系列資訊小冊子由溫哥華教育局 

移民安頓服務計劃(SWIS)、ESL/ELL 
教師與多元文化工作者(MCLW)合作編製

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

 

所有的課外活動都是由學校職
員義務提供，而並非他們的職
責，敬請留意。 

常見問題解答 
感謝加拿大聯邦政府及卑詩省政府 

經費贊助



體育運動 
 

整個學年都有多種運動項目讓學生

參加。有秋季、冬季和春季運動

隊，通常按年級組隊，有男子隊、

女子隊或男女混合隊。中學提供的

體育運動項目比小學或初中更為廣

泛。 

 

一般體育運動項目包括：  
 

- 羽毛球 

- 籃球 

- 足球 

- 壘球 

- 乒乓球 

- 田徑 

- 排球  

- 摔跤 

 

 

卑詩省的教育：培養學生社交、情感、知識、藝術、體能及社會責任感的全面發展。 

視覺及表演藝術 

學校每個年級都設有各種視覺及表

演藝術課外活動，其中包括：  

- 戲劇 

- 美術 

- 舞蹈  

- 電影 

- 攝影 

- 合唱團  

- 樂隊 
 

學術活動 

這些通常是活動小組或學會，有：

- 棋藝 

- 創意寫作 

- 科學 

- 數學挑戰 

- 學生刊物 

- 環境保護 

學生參加課外活動有何益

處？ 

學生在下列各方面得益： 
 

- 有機會練習英語； 

 

- 更瞭解加拿大文化；  

 

- 認識更多同學及結交新朋友； 

 

- 參與學校社交生活；  
 

- 發展興趣和才能；  
 

- 鍛煉領導才能；以及 
 

- 培養團隊精神。 

 

有哪些課外活動？  
 

活動包括： 
 

- 視覺及表演藝術； 

- 學術挑戰和/或競賽；  

- 體育運動； 

- 社區服務及做義工的機會。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

麽什 是課外活動？ 
 

課外活動包括活動小組及其它為學

生提供的學校課程以外的活動。   
 

這些活動是： 
 

- 為了讓學生發掘自己的興趣

和愛好而設。 

  

- 在上課之前、下課之後或午

餐時間提供。  
 

- 由成人義務監督，通常是老

師或其他學校職員。  

 

課外活動的目的是什麽？  
 

這些活動： 

 

- 讓學生發展更多才能； 
 

- 給學生結識更多同學和新朋

友的機會；以及  
 

- 提供融入學校生活的健康渠

道。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


